
„Wulkan 

Smaków’’ 

Składniki: 

30 dag mięsa mielonego 

1 duża papryka czerwona 

2 małe cebule 

2 ząbki czosnku 

2 łyżki smalcu 

1 puszka fasoli białej 

1 puszka fasoli czerwonej 

1 mała puszka kukurydzy 

1 puszka ananasa 

1 słoik sosu słodko kwaśnego 

 

Przyprawy: 

liść laurowy, 3 ziarenka ziela angielskiego, papryka 

słodka mielona, sól i pieprz do smaku. 
 

Wykonanie: 

Mięso z tłuszczem udusić na patelni z cebulą, czosnkiem i 

przyprawami. 

Dodać składniki: pokrojoną czerwoną paprykę, kukurydzę 

i pokrojonego w kostkę ananasa. 

Wszystko wymieszać i chwilę na małym ogniu poddusić. 

Na koniec dodać sos słodko kwaśny. 

Spożywać z ryżem lub pieczywem. 
 


