,Wulkan
Smakow"

Sktadniki:

30 dag miesa mielonego

1 duza papryka czerwona

2 mate cebule

2 zabki czosnku

2 tyzki smalcu

1 puszka fasoli biate;|

1 puszka fasoli czerwonej

1 mata puszka kukurydzy

1 puszka ananasa

1 stoik sosu stodko kwasnego

Przyprawy:
lis¢ laurowy, 3 ziarenka ziela angielskiego, papryka
stodka mielona, sdl i pieprz do smaku.

Wykonanie:

Mieso z ttuszczem udusié¢ na patelni z cebulq, czosnkiem i
przyprawami.

Dodaé sktadniki: pokrojonq czerwonq papryke, kukurydze
i pokrojonego w kostke ananasa.

Wszystko wymieszaé i chwile na matym ogniu poddusicé.
Na koniec doda¢ sos stodko kwasny.

Spozywaé z ryzem lub pieczywem.



