
CHRUSTY 
Składniki: 

 21/2 szklanki mąki  

 3 jaja  

 Szczypta soli 

 1 łyżeczka octu  

 3 łyżki śmietany  

 Olej lub smalec do smażenia 

 Cukier puder  

Sposób przygotowania: 

Do miski wsypać 21/2 szklanki mąki. Dodać łyżeczkę octu oraz 3 

łyżki śmietany. Do drugiego naczynia wbić 3 jaja, dorzucić 

szczyptę soli i energicznie pomieszać. Następnie przełożyć jaja 

do miski ze składnikami i dokładnie wszystko wyrobić. Gdy masa 

będzie dokładnie ugnieciona, rozwałkować ją na cienki placek. 

Ciasto pociąć na prostokątne kawałki i po środku zrobić małe 

nacięcie. Jeden róg przewlec do środka i pociągnąć. Chrusty 

smażyć na głębokim oleju. Gdy będą gotowe, posypać cukrem 

pudrem.  

Smacznego! 

 

 

 

                                                           
 


